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ტრენერების ტრენინგის, ქოუჩინგისა და მენტორინგის საბაზისო უნარების კურსი

ადგილი: სასტუმრო „დიდუბე პლაზა” 

მისამართი: ქ.თბილისი, წერეთლის #116
დ ღ ი ს   წ ე ს რ ი გ ი 
I დღე
	10:00 – 10:30
	ტრენინგის გახსნა / მონაწილეთა გაცნობა
	30 წუთი

	10:30 - 11:30
	ქოუჩინგის არსი, მისი ძირითადი პრინციპები და მნიშვნელობა
	1 საათი

	11:30 – 12:15
	მილტონ ერიქსონის ხუთი პრივციპი
	45 წუთი

	12:15 – 12:45
	შესვენება
	30 წუთი

	12:45 – 14:00 
	მილტონ ერიქსონის ხუთი პრივციპი; 
	1 საათი და 15 წუთი

	14:00 – 15:00 
	სადილი
	1 საათი

	15:00 – 15:30
	რაპორტის ხელოვნება და VAK
	30 წუთი

	15:30 – 16:00
	ძლიერი  კითხვების დასმის ხერხები და მათი მნიშვნელობა

ვიზუალიზაციის ტექნოლოგიები
	1 საათ და 30 წუთი

	
	
	

	
	
	

	II დღე

	10:00 – 10:45
	პოზიტიური აზროვნების მოდელირება
	45 წუთი 

	10:45 – 12:00
	თვითაღმოჩენა, ღირებულებების და რესურსების ქოუჩინგი
	1 საათი 15 წუთი 

	12:00 – 12:30
	შესვენება
	30 წუთი

	12:30 – 13:00
	მიზნების დასახვა, SMART და GROW მოდელი
	30 წუთი

	13:00 – 14:00 
	ცვლილებების ქოუჩინგი და SCORE მოდელი
	1 საათი

	13:00 – 14:00
	სადილი
	1 საათი

	14:00 – 15:00 
	სწორი გადაწყვეტილების მიღების ტექნოლოგია
	1 საათი 

	15:00 – 16:00
	უკუკავშირი და შედეგების გაზომვა
	1 საათი

	16:00 – 16:30
	უკუკავშირის შეფასება
	30 წუთი

	16:30 -  17:00
	ტრენინგის შეჯამება და სერტიფიკატების გადაცემა                                             
	30 წუთი 


PAGE  
1
misamarTi: Tbilisi, 0105 orbelianis q. 35  telefoni:  292 28 39; 299 04 43  
el-fosta: office@economists.ge    www.economists.ge

